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ATTENERSI ALLE ISTRUZIONI PER GARANTIRE UNA CORRETTA PREPARAZIONE
ALL’ESAME !!
* NEI 3 GIORNI PRECEDENTI L’ESAME
» dieta priva di scorie (Non assumere pasta e pane integrale, legumi , verdure, frutta secca etc)

* IL GIORNO PRIMA DELL’ESAME

Sciogliere 2 bustine di ColonPeg® in 1,5 litri d'acqua

* bere il preparato verso le ore 16:00 del giorno precedente se I'esame ¢ prenotato per la mattina altrimenti
entro le ore 19:00 se ¢ prenotato per il pomeriggio

* acena assumere dieta liquida: brodo vegetale, latte scremato, bevande decaffeinate o con poca caffeina,
succo di frutta senza polpa.

* [L GIORNO DELL’ESAME
* digiuno da almeno 5 ore (¢ concessa I’assunzione di acqua)
* presentarsi in Radiologia 3 ore prima dell’ orario dell’esame: le verranno dati da bere 500 ml di acqua
(due grossi bicchieri o munirsi di bottiglia d'acqua minerale naturale da 500ml) contenenti circa 40

ml di mezzo di contrasto (Gastrografin ®).

NOTA BENE: i farmaci che si assumono abitualmente non vanno sospesi durante tale preparazione (es. pillola
per la pressione, ansiolitici,insulina etc...).

ESECUZIONE COLON-TC
Il paziente 3 ore prima dell’esame deve bere la soluzione di Gastrografin® e acqua.

In sala TC I’infermiere inserisce catetere di Foley® per via rettale e somministra per tale via circa 1-1,5Litri
di CO2 riscaldata tramite insufflatore automatico per distendere le pareti coliche.

Si effettua scansione TC dell’addome completo, con paziente prima prono e poi supino, senza
somministrazione di mdc per venam, con tali parametri: spessore di strato 2,5mm, passo 1,375,
velocita 27,5mm/rot con il minimo dosaggio di radiazioni possibili.




